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AUTRICE ET METTEUSE EN SCÈNE :
MARIANA ARAOZ
Autrice, metteuse en scène, biologiste et comédienne 
spécialisée dans le jeu masqué, le théâtre d'objet et la 
marionnette. Mariana Araoz a dirigé plus de 40 pièces de théâtre 
en France, aux Etats Unis et en Suède où elle a été nominée au 
Prix Thalia de la meilleure mise en scène en 2014. Elle fut aussi 
lauréate du Fonds de Soutien du Festival Off d’Avignon en 2017. 
Conceptrice de la Méthode Equilibre©, Mariana Araoz est aussi 
professeure permanente au Conservatoire National de Malmö et 
à l’Ecole du Jeu à Paris. Elle a aussi enseigné au Conservatoire 
National Supérieur d’Art Dramatique de Paris, au Collège Saint 
Olaf de Minneapolis, à l’Université Columbia de New York, 
à l'école National KHIO d'Oslo, à l’Institut Boris Schoukin à 
Moscou ainsi que dans les conservatoires d’Art Dramatiques 
de Séville et de Hong Kong. Elle a créé la MEG (La Maison de 
l'équilibre du Genre), lieu spécialisé dans le genre et l'écologie, 
ses deux spécialités. Pour son travail artistique et social elle a 
reçu le prix de la Région et de la Fondation VINCI.
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